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Chorégraphe : Paul  McADAM  - Chester-Le-Street,  U. K. - ANGLETERRE  /  Octobre  2006 
LINE  Dance :  32  temps  -  2  murs     
Niveau :  novice / intermédiaire 
Musique :  Cry to me  -  Solomon  BURKE  -  BPM  116  /  Chacha  
       Beast of Burden  -  The  ROLLING STONES   
Traduit et préparé par  Irène COUSIN,  Professeur de Danse  -  29 / 10 / 2020 
Chorégraphies en français, site : http://www.speedirene.com 
 
 
 
 
Introduction  :  16  temps 
SIDE, BACK, ROCK, RIGHT SHUFFLE, STEP PIVOT ½, TURN ½ SHUFFLE 
1  pas  PG  côté  G 
2.3  ROCK  STEP  D  arrière ,  revenir  sur  PG  avant  
4&5  SHUFFLE  D  avant  :  pas  PD  avant  -  pas  PG  à  côté  du  PD  -  pas  PD  avant   
6.7  pas  PG  avant  -  1/2  tour  PIVOT  vers  D  ( appui  PD ) 
8&1  SHUFFLE  G , 1/2  tour  D  :  1/4  de  tour  D . . . .  pas  PG  côté  G  -  pas  PD  à  côté  du  PG . . . .    
                                                               . . . .  1/4  de  tour  D . . . .  pas  PG  arrière          
 
¼ SIDE, CROSS, SIDE, ROCK, CROSS, ROCK DIAGONAL, BEHIND, SIDE, CROSS 
2.3  1/4  de  tour  D . . . .  pas  PD  côté  D  -  CROSS  PG  devant  PD 
4&5  ROCK  STEP  latéral  D  côté  D ,  revenir  sur  PG  côté  G  -  CROSS  PD  devant  PG 
6.7  ROCK  STEP  G  sur  diagonale  avant  G  %  ,  revenir  sur  PD  arrière  (   
8&1  BEHIND-SIDE-CROSS  G  :  CROSS  PG  derrière  PD  -  pas  PD  côté  D  -  CROSS  PG  devant  PD 
 
ROCK DIAGONAL, BEHIND TURN ¼, MAMBO TURN ½, RIGHT SHUFFLE 
2.3  ROCK  STEP  D  sur  diagonale  avant  D  &  ,  revenir  sur  PG  arrière  '  
4&5  BEHIND-1/4 TURN-STEP :  CROSS  PD  derrière  PG  -  1/4  de  tour  G . . .  pas  PG  avant  -  pas  PD  avant  
6&7  ROCK  STEP  syncopé  G  avant ,  revenir  sur  PD  arrière  -  1/2  tour  G . . . .  pas  PG  avant 
8&1  SHUFFLE  D  avant  :  pas  PD  avant  -  pas  PG  à  côté  du  PD  -  pas  PD  avant 
 
2 WALKS FORWARD, ROCK & SIDE, TOGETHER, TOGETHER SIDE TWICE 
2.3  2  pas  avant  :  pas  PG  avant  -  pas  PD  avant 
4&5  CROSS  ROCK  STEP  syncopé  G  devant ,  revenir  sur  PD  derrière  -  pas  PG  côté  G  
6&7 pas  PD  à  côté  du  PG  -  pas  PG  à  côté  du  PD  -  pas  PD  côté  D 
8& pas  PG  à  côté  du  PD  -  pas  PD  à  côté  du  PG 
1 pas  PG  côté  G  . . . .  temps 1 de la Danse             
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Choreographed by Paul McADAM (UK) October 2006 
Paul McAdam : paulmcadam1@aol.com 
Description : 32 count, 2 wall, Beginner / Intermediate Line Dance  
Music : Cry to me - Solomon BURKE  / Album : Solomon Burke's Greatest Hits , December 1961 
            Beast of Burden - The Rolling Stones 
 
 
 
 
Start dancing on lyrics 
SIDE, BACK, ROCK, RIGHT SHUFFLE, STEP PIVOT ½, TURN ½ SHUFFLE 
1.2.3 Step left to side, rock right back, recover to left 
4&5 Chassé forward right, left, right 
6.7 Step left forward, turn ½ right (weight to right) 
8&1 Turn ¼ right and step left to side, step right together, turn ¼ right and step left back 
 
¼ SIDE, CROSS, SIDE, ROCK, CROSS, ROCK DIAGONAL, BEHIND, SIDE, CROSS 
2.3 Turn ¼ right and step right to side, cross left over right 
4&5 Rock right to side, recover to left, cross right over left 
6.7 Rock left diagonally forward, recover to right 
8&1 Cross left behind right, step right to side, cross left over right 
 
ROCK DIAGONAL, BEHIND TURN ¼, MAMBO TURN ½, RIGHT SHUFFLE 
2.3 Rock right diagonally forward, recover to left 
4&5 Cross right behind left, turn ¼ left and step left forward, step right forward 
6&7 Rock left forward, recover to right, turn ½ left and step left forward 
8&1 Chassé forward right, left, right 
 
2 WALKS FORWARD, ROCK & SIDE, TOGETHER, TOGETHER SIDE TWICE 
2.3 Step left forward, step right forward 
4&5 Cross/rock left over right, recover to right, step left to side 
6&7 Step right together, step left in place, step right to side 
8& Step left together, step right in place      Repeat 

 
http://www.kickit.to/ 
 


